Checklista infor simtavling

Endagarstéavling inomhus

Badklider for insim och tavling — minst tva for att inte g i blota klader hela
dagen.

Simglaségon och badmossa

Overdragsklider/klubbklider vid poolen — t-skirt, shorts, skor
Snabbtorkande handduk — for att torka av dig torr mellan heaten
Duschhandduk och duschgrejer

Vattenflaska — eventuellt resorbtabletter om det ar valdigt varmt.
Mellanmal

Matsack

Tavling med 6vernattning
Utover det som star ovanfor bor du ocksd ha med:

Extra badklidder — tink pa att det ibland ar svart att fa dem torra mellan
passen.

Extra ombytesklider
Toalettartiklar

Rullviska el dylikt - som gor att du sjalv kan frakta dina saker mellan
skolsal/hotell och simhall. Det kan vara langt att ga.

Pengar — for kop av mat, mellanmal, 16rdagsmys.
Vid behov: Mobilladdare/powerbank

Vid 6vernattning i skolsal:
Luftmadrass

Sovgrejer — kudde, ticke, lakan, filt under luftmadrassen, gosedjur etc.




Utomhustavling
Utover det som star ovanfor bor du ocksé ha med:

Varma overdragskliader och skor — langbyxor, trdja, jacka, strumpor etc.

Badtofflor och Eventuellt parkas — skont att dra pa innan heatet och direkt
efter.

Beroende pa vadret kan du ocksa behova:
Vantar och mossa

Regnklider

Solskydd

Plastsick — forvara torra klader eller 1agga ner ryggsack.



